Sanfte Licht-Losungen
fur Couperose-Haut

Ein kleiner Guide fur
mehr Ruhe im Alltag.
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Licht kann Couperose-Haut betonen -
aber es kann sie auch beruhigen.

In diesem Mini-Guide findest du

vier sanfte Wege,

wie du Licht so wahlst,

dass deine Haut weicher,
gleichmaRiger

und weniger sichtbar wirkt.

Martina Simon Kosmetik & Achtsamkeit



" DIE VIER LICHT-LOSUNGEN

& Sanfter Sonnenschutz

,Sanfter Sonnenschutz
schutzt ohne
Hitzeentwicklung und ohne
Reizung.

Mineralische Filter wie
Zinkoxid und Titandioxid
liegen nur auf der Haut,
beruhigen die GefalRe

und verhindern,

dass Warme die Rotung

verstarkt”
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¥ Hut & Schal -
als Schutz,
nicht als Versteck

,Leichte Stoffe,

helle Farben und

eine  breite  Krempe
mildern

UV-Licht,

Wind

und Hitze.

Sie schitzen die Haut,
ohne sie zu verstecken -
und geben ein Gefuhl

von Sicherheit.”
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@ Weiches Licht

,Weiches Licht fdllt nicht direkt,
nicht hart und

nicht frontal auf das Gesicht.
Seitliches Fensterlicht,
Vorhdinge oder

Stoffschirme machen die Haut
sofort ruhiger

und lassen Rétungen

weniger auffallen.”
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@ Indirektes Licht

Indirektes Licht bedeutet:

Licht, das nicht direkt auf dein
Gesicht trifft, sondern tUber
Wande, Stoffe oder Mobel
reflektiert wird.

Es ist das freundlichste Licht
fur Couperose, weil es
Rotungen nicht betont,

sondern beruhigt.*
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,lch wdhle Licht,
das mich
weich macht.”
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